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NAESTVED: En gruppe elever fra Kildemarkskolen har taget kampen op mod dovenskab, vagten og fed mad. Hver
tirsdag og torsdag mgdes 15-20 elever for at tabe sig, rore sig og spise sundt. Og der er allerede gode resultater at

spore.

Fit for fight - er for sejt

AF ALICE BLOCH STEF-
FENSEN

er bliver lgbet og le-
cmmﬁu&mﬁmﬁ ogstgnnet.
Beprmene engagerer
sig hurtigt 1 opvarmnin-
gen, selvom det er en kold
og gra novemberdag uden-
for. I Fit for Fight klubben
pa Kildemarkskolen er der
skabt et rum til de elever,
der er blevet lidt for runde
om maven. Og selv om kri-
‘terierne for deltagelse er,
at der skal ydes en indsats
for at komme af med de
overfladige kilo, sa er tonen
hjertelig og stress-fri.

- Det vigtigste er jo, at vi
viser bernene en interesse.
Der skal faktisk ikke sa
meget til, for de yder netop
det, der gor dem sundere
og slankere, forklarer Me-
rete Levgreen, der er pro-
jektets traener.

Da Fit for Fight begynd-
te i slutningen af septem-
ber skrev alle deltagerne
et brev om, hvad deres mal
med at deltage er. Nogle
bern tegnede deres gnsker,
mens andre skrev flere si-
der om, hvordan de gerne
vil se ud bagefter, og hvor

o TR

Q‘.

e
| @
-

sunde de regner med at
blive.

- Brevene er nu forseg-
let og skal ferst dbnes, nar
Fit for Fight slutter til som-

Ndr der er blevet stennet og pustet i lang tid, er n.mﬁ,nnr.mm med mulighed for at nyde frisk frugt og grent.. Merete Levgreen (i midten) treener blandt andre
10-drige Lea Lassen og 11-drige Robert Hani Habo i projektet Fit for Fight. I alt er 20 bern meldt til, men der er plads til flere. Sc hvis man er elev pa Kilde-
markskolen, er man velkommen til at kempe med hver tirsdag og torsdag. Foto: Jesper Hermansen

merferien. Til den tid wvil
bernene sa kunne se, om
de har net deres mél, si-
ger Merete Lovgreen.

Det er fedt at tabe sig

- I mit brev star der, at jeg
gerne vil tabe mig og have
det sjovt, lyder det fra Lea
Lassen.

- Jeg vil ogsa gerne tabe
mig, og det har jeg ogsd
skrevet i brevet, uddyber
Robert Hani Habo.

Og faktisk er de to delta-
gere pa vej mod deres mal,
for de har allerede tabt sig.
- Jeg har tabt et kilo eller to.
Det er fedt, smiler Lea Las-
sen. _

I dag dyrker begrnene cir-
keltraeningen, hvor de skif-
ter mellem 12 poster med
forskellige pvelser.

- Jeg kan bedst lide at sjip-
pe, forteller Robert Hani
Habo, der har tabt sig halv-
andet kilo.

Ud over idreet er der ogsa
sund kost pa programmet.
Hver gang Fit for fight-
Klubben mgdes bliver der
serveret laekre gulerods-
stave og frisk frugt. Det star
kostvejleder Sara Egeskjold
Rousinger for.

- Jeg kan nu bedst lide min
mors mad, bekendtger Ro-
bert Hani Habo.

- Faktisk teenker jeg mere

over, hvad jeg spiser nu, og
jeg kan finde pa at tage et
a&ble i stedet for mit fre-
dagsslik, slutter en stolt

Lea Lassen
‘ er jo, at vi
viser bgrnene
en interesse. Der skal
faktisk ikke sa meget
til, for de yder netop
det, der ggr dem

sundere og slankere,
Merete Lavgreen, Fit for
Fight's traner.

- Det vigtigste

Sager lokal opbakning

AF ALICE BLOCH STEF-
FENSEN

Det er ikke kun motion i
gymnastiksalen pa Kilde-
markskolen, der er pa ske-
maet, nar Fit for Fight me-
des hver tirsdag og torsdag

Hun ser dog gerne at
fordrets arrangementer i
Fit for Fight-klubben far
lokal opbakning.

- Selv om vi har segt
stotte hos 65 lokale virk-
somheder, sa har kun tre
meldt positivt tilbage, op-

lokalomradet.

veere i form af en invitation
til oplevelser rundt om 1
Oplevelser
som udfordrer bermene fy-
sisk og som derved hjalper
dem med at nd deres mal
om vaegttab og sund livs-
stil.

mellem 15.30 og 17.30. lyser Merete Lovgreen, der Virksomheder, der har
- Vi tager ogsd ud og op- stadig haber pa flere dona- lyst til at stette projekt Fit
lever andre ting. Vi har ek- tioner. for TFight, kan Kkontakte

sempelvis prgvet rapelling
fra en jernbanebro, og det
har virkelig givet bgrnene
mod pa mere, fortzeller Me-
rete Lovgreen.

Donationerne kan bade
gives i form af penge til
at betale for sund mad
og spandende aktivite-
ter med, men det kan ogsa

bernenes treemer Me-
rete Levgreen pa telefon:
2436200 eller projektkoor-
dinator Lisbeth Tinglev pa
55883830.

__ NAESTVED KORT

Kulturel mulighed

NASTVED: Musik- og Kulturskolens elever
har skabt en udstilling med malerier, hvis
budskab er at illustrere de danske sang-
tekster ved hjalp af billeder.

Malerierne er udstillet i Musik- og Kul-
turskolens koncertsal. Fra i dag kan du
opleve udstillingen samt en »Peder 14-
koncert« klokken 19.30. Underholdningen
bliver blandt andet fremfort af eleverne
sely, men du kan ogsa opleve Soul Patrol
og skolens eget Big Band ledet af Jorn
Ngrredal.

“Carl Nielsen hitter

NAESTVED: Alt udsolgt til Mogens Wenzel
Andreasens foredrag om komponisten
Carl Nielsen. Den rade lygte er haengt ud
til foredraget pa Rennebaeksholm tors-
dag 13. november med forfatteren og eks-
perten i den klassiske musiks historie,
Mogens Wenzel Andreasen. Wenzel blev
landskendt som deltager i den populzere
nordiske musikquiz Kontrapunkt. Mogens
Wenzel Andreasen vil fortelle om det
unikke ved Carl Nielsen: At han i modseet-
ning til sine komponist-kolleger ikke kun
skrev opera, symfonier og lignende, men
ogsa musik til et par hundrede folkelige
sange. Altsammen krydret med anekdoter
og musikeksempler.

Kunst med nyt navn

NAESTVED: Kunstforeningen for Nzstved
og Omegn - et bevlet og kringlet navn -
er nu blevet vraget. Fremover siger man
Neaestved Kunstforening, nar man tager
telefonen pd Amtsgarden. Formand for
Nzstved Kunstforening, Lis Hansen, for-
teeller, at det har de fleste gjort alligevel,
sa det var pa tide at fa rettet navnet. - Det
var et langt og besveerligt navn, sa uden
ramaskrig har vi fiet &ndret vores navn,
siger hun.

Jan Danebod er tilbage

N/ESTVED: Street art-kunsineren Jan Da-
nebod, der har sine ragdder i Neestved, har

gastet Grafisk Veerksted pa Grennegades
Kaserne for at undervise unge elever fra
StorstremBilledkunstneriskGrundKursus,
BgK. I forlgbet blev der arbejdet med hgj-
tryk, sd eleverne stiftede bekendtskab med
teknikker som linoleumssnit og treesnit.
Eleverne havde forberedt sig hjemmefra
og medbragte deres egne vidt forskellige
motiver til de grafiske tryk. Eleverne skal
sa lave deres egen feelles grafiske publika-
tion i et lille begranset oplag, som ventes
feerdig snart. BgK Storstrem har normalt
til huse i eget veerksted i Vordingborg. Her
undervises eleverne to gange ugentligt af
professionelle uddannede kunstnere. BgK
Storstrem er forskole til kunstakademiet
og andre visuelle og kreative uddannelser.
I ar har flest drenge spgt ind pa skolen, der
har 11 eleveri alderen 16-24 ar.



