Ny skole gar op med den
stillesiddende undervisning

Arbejdet med at lere grammatik eller tabeller kan lige 53 godt forega i gymnastiksalen eller i skole-
garden. Det er bade filosofien bag Dansk Skoleidrzts kampagne Szt Skolen i Bevaegelse! og en ny
skole, der abner i Nastved i foraret 2012.

“Er det nu ogsé rigtig undervisning, hvor elever-
ne leerer noget?” Det spergsmal kan Merete
Levgreen, indehaver af firmaet Sproggren, ud-
vikler af metoden Sprog i Beveegelse og peeda-
gogisk leder pa den nye Fodby Privatskole, godt
stgde pa, nér hun fortaeller, hvordan man sag-
tens kan flytte den boglige undervisning over i
gymnastiksalen og lave stafet med ord eller
treene tabeller med brug af sjippetov og hula-
hopringe.

- Hvorfor har vi tit en forestilling om, at “rigtig”
undervisning er det, der foregér, nar eleverne
sidder stille pa stolene - og helst ogsa keder sig
lidt?, sparger Merete Lavgreen.

- Jeg synes, det skal veere sjovt og spaendende
for eleverne at leere, og ndr de samtidig far lov
at bruge kroppen i leeringssituationen, sa husker
de bedre, far hgjere koncentrationsevne og la-
rer mere, siger Merete Lavgreen.

Skole i bevagelse

Den nye Fodby Privatskole ved Neestved, som
Merete Lavgreen er paedagogisk leder af, abner
til foraret, og det er en skole, som pd mange mé-
der bliver anderledes. Her vil undervisningen
blive meget varieret og preeget af bevaegelse
béde i skoletiden og i SFQ'en.

- | slutningen af januar havde vi &bent hus pa
skolen, og &lle de besegende var utroligt inte-
resserede i at hare mere om, hvordan man kan
kombinere den daglige undervisning med bevae-
gelse. Pa den méde kan jeg ogsé godt maerke, at
der er ved at ske et holdningsskift i befolknin-
gen generelt i takt med, at flere og flere forske-
re kan dokumentere en klar sammenhang mel-
lem fysisk aktivitet og lzring. Bevaegelse i sko-
len er ikke leangere bare pjat og spild af tid.
Mange er begyndt at se, at det faktisk er en fan-
tastisk méde at leere pa, siger Merete Lavgreen.

Fakta om firmaet Sprogeren
Blev startet i november 2008 af
Merete Lavgreen,

Visionen er at gere det sjovere for
bern, unge og voksne at [2re det
danske sprog og matematik med
udgangspunkt i metoden Sprog &
Tal i Beveegelse.

Har hjemmesiden www.sprogaren.
dk, hvor man kan bestille undervis-
ningsmaterialer, kurser, foredrag
mm.
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Sat Skolen i Bevagelse!
Dansk Skoleidreet starbag Saet
Skolen i Bevaegelse!, der er stattet
af Nordea-fonden.

Kampagnen skal inspirere til, hvor-
dan man kan kombinere fysisk akti-
vitet og leering, s eleverne far be-
vaeget sig 60 minutter om dagen,
uden at man skal &ndre pa skole-
skemaet eller det faglige indhold.
Alle skoler kan deltage i kampag-
nen, der lgber fra uge 16-21. Der er
abent for tilmelding pa www.s&t-
skolenibevegelse.dk. Her kan man
0gsa l2se mere om kampagnen og
kurserne samt downloade inspirati-
onskataloget.

Fodby Privatskole er dog ikke den eneste skole,
som Merete lovgreen setter i bevesgelse. |
samarbejde med Sproggren har  Dansk
Skoleidreet udvidet inspirationskataloget til Set
Skolen i Beveegelse!, s kampagnen i &r tilbyder
over 100 spandende idéer til aktiv undervisning
i de boglige fag. Hvis man som lerer germe vil
have yderligere inspiration til, hvordan man la-
ver faglig undervisning med bevegelse, kan
man kebe materialer til Sprog & Tal | Bevaegelse
og bestille kurser hos Merete Lavgreen, eller
man kan deltage pa et Seet Skolen i Bevaegelse!-
kursus, som Dansk Skoleidraet har udviklet i
samarbejde med Merste Lovgreen.

Tekst: Signe Bache, sha@skoleidraet dk

forskeflige avelser med Tal | Bevaegelse satte gang i bide
bern og foraldre, da Fodby Privatskole holdt dbent fus.




