De faglige mal leges ind
Af Karoline Spenner Kjeldberg, Berlingske, Mandag den 11. august 2014, 14:22

Fysisk aktivitet bliver i hgjere grad en del af folkeskoleelevernes hverdag
end fgr. Men det betyder ikke ngdvendigvis, at de skal lgbe rundt i
skolegarden. Beveegelse kan nemlig godt integreres i undervisningen.

| gennemsnit skal danske skoleelever beveaege sig i 45 minutter hver dag. Men det betyder ikke
ngdvendigvis, at alle elever skal lgbe en daglig tur i skoven. Kridttavlen kan nemlig i nogle tilfeelde godt

erstattes med fysiske aktiviteter, der kombinerer leg, beveegelse og grammatik.

Lees ogsa: Eleverne: Vi ved simpelthen ikke, hvad reformen gar ud pa

Merete Lgvgreen har siden 2008 arbejdet med at udvikle koncepter, der kombinerer de faglige mal og
beveegelse. Hun har selv arbejdet som leerer, og ud fra det erfarede hun, at flere var ukoncentrerede i
den almindelige undervisning.

»Der var for mange — isaer drenge — der kedede sig i min danskundervisning. Det kunne jeg ikke leve
med. Jeg havde prgvet pa alle mulige mader. Jeg kunne ikke motivere dem. Jeg begyndte at pragve mig

frem med at putte beveegelse pa undervisningen,« siger Merete Lgvgreen.

Lees ogsa: »Mange lzerere vil fgle, at det er en darligere arbejdsdag«

Hun har udviklet aktiviteter til bade dansk, matematik og engelsk pa alle klassetrin. Hun forteeller, at
iseer udenadsleere fungerer godt med bevaegelse. Hun har flere gange oplevet leerere veere skeptiske
over for, om eleverne i 9. klasse ogsa vil vaere med pa ideen om at lege pensum ind. Men ifglge Merete
Lovgreen er det ikke et problem.

»| 8. 0g 9. klasse er det nogle andre ting, de skal lzere. Jeg har kigget pa de forskellige afgangspraver
for at se, hvad de skal have styr pa, nar de afslutter folkeskolen. S& gvelserne i grammatik og stavning
er pa deres niveau. Mange laerere har veeret skeptiske, men nar de praver det, er eleverne pa. De kan
godt selv se koblingen mellem gvelserne og det faglige. Og det er vigtigt, at de ikke bare faler, det er
leg. Men de store elsker, nar der sker noget andet. De sidder rigtig meget stille,« siger hun.

Lees ogsa: Ny foreeldreforening vil bekeempe skolereform

Fysisk aktivitet stimulerer hjernen

Forskere fra Sverige og Danmark har drgftet og samlet viden fra nationale og internationale studier om
sammenhaeng mellem bevaegelser og leering. Konklusionerne fremlagde de pa en konference i 2011.
Forskningen viser blandt andet, at fysisk aktivitet integreret i undervisning ud over idraetsundervisning
fremmer laering. Samtidig viser undersggelser, at de mest aktive bgrn ogsa klarer sig bedst fagligt.
Samtidig er det dokumenteret, at fysisk aktivitet stimulerer hjernen.
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»Eksempelvis viser en stor svensk undersggelse, der har malt mere end 1,2 millioner 18-arige maend i
en periode pa over 60 ar, at der er klar sammenhaeng mellem kondital og indleering, uddannelse og
socio-gkonomisk status. De maend, der havde et hgjt kondital, havde senere i livet ogsa hgjere
uddannelses- og lgnniveau end dem, der havde lavt kondital,« forteeller Jens Bo Nielsen, professor ved
Institut for Idreet ved Kgbenhavns Universitet.

Lees ogsa: Skoleledere: Reform farst pa plads i 2018

Undersggelsen viser blandt andet, at det iseer er i forhold til logisk taeenkning og sproglig intelligens, at
forskellen er starst. | undersggelsen har der medvirket godt 1.400 enaeggede tvillinger. Dermed kunne
forskerne pavise, at de miljgmaessige forhold er vigtigere end de arvmaessige forhold.

Da Merete Lavgreen stadig underviste, kunne hun se, hvordan nogle elever begyndte at forsta noget,
de ellers har haft sveert ved.

»Engang lavede vi en gvelse, hvor vi spillede basket, og man skulle skyde bolden i kurven med enten
dobbelt eller enkelt konsonant. Jeg havde en dreng, der elskede basket, og pludselig stoppede han op
og sagde »Nu har jeg det!«. Det var tydeligt, at der skete noget. Jeg er ikke hjerneforsker, sa jeg kan
ikke sige preecis hvad. Men noget skete der. Men selv om jeg ikke har forsket i det, kunne jeg se, at
eleverne rykkede sig fagligt, nar vi lavede gvelser,« siger Merete Lgvgreen.

Lees ogsa: Folkeskolereformen er en fremragende idé

De faglige mal leges ind
Af Karoline Spenner Kjeldberg,Mandag den 11. august 2014, 14:22

Fysisk aktivitet bliver i hgjere grad en del af folkeskoleelevernes hverdag
end far. Men det betyder ikke ngdvendigvis, at de skal lgbe rundt i
skolegarden. Beveegelse kan nemlig godt integreres i undervisningen.

| gennemsnit skal danske skoleelever bevaege sig i 45 minutter hver dag. Men det betyder ikke
ngdvendigvis, at alle elever skal lgbe en daglig tur i skoven. Kridttavlen kan nemlig i nogle tilfeelde godt

erstattes med fysiske aktiviteter, der kombinerer leg, beveegelse og grammatik.

Lees ogsa: Eleverne: Vi ved simpelthen ikke, hvad reformen gar ud pa

Merete Lgvgreen har siden 2008 arbejdet med at udvikle koncepter, der kombinerer de faglige mal og
beveegelse. Hun har selv arbejdet som leerer, og ud fra det erfarede hun, at flere var ukoncentrerede i
den almindelige undervisning.

»Der var for mange — isaer drenge — der kedede sig i min danskundervisning. Det kunne jeg ikke leve
med. Jeg havde pravet pa alle mulige mader. Jeg kunne ikke motivere dem. Jeg begyndte at pregve mig
frem med at putte beveegelse pa undervisningen,« siger Merete Lavgreen.
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Laes ogsa: »Mange leerere vil fgle, at det er en darligere arbejdsdag«

Hun har udviklet aktiviteter til bade dansk, matematik og engelsk pa alle klassetrin. Hun forteeller, at
iseer udenadsleere fungerer godt med beveaegelse. Hun har flere gange oplevet leerere veere skeptiske
over for, om eleverne i 9. klasse ogsa vil veere med pa ideen om at lege pensum ind. Men ifglge Merete
Lovgreen er det ikke et problem.

»| 8. 0g 9. klasse er det nogle andre ting, de skal lzere. Jeg har kigget pa de forskellige afgangspraver
for at se, hvad de skal have styr pa, nar de afslutter folkeskolen. S& agvelserne i grammatik og stavning
er pa deres niveau. Mange lzerere har vaeret skeptiske, men nar de pragver det, er eleverne pa. De kan
godt selv se koblingen mellem gvelserne og det faglige. Og det er vigtigt, at de ikke bare fgler, det er
leg. Men de store elsker, nar der sker noget andet. De sidder rigtig meget stille,« siger hun.

Laes ogsa: Ny foraeldreforening vil bekeempe skolereform

Fysisk aktivitet stimulerer hjernen

Forskere fra Sverige og Danmark har drgftet og samlet viden fra nationale og internationale studier om
sammenhang mellem bevaegelser og leering. Konklusionerne fremlagde de pa en konference i 2011.
Forskningen viser blandt andet, at fysisk aktivitet integreret i undervisning ud over idraetsundervisning
fremmer leering. Samtidig viser undersggelser, at de mest aktive barn ogsa klarer sig bedst fagligt.
Samtidig er det dokumenteret, at fysisk aktivitet stimulerer hjernen.

»Eksempelvis viser en stor svensk undersggelse, der har malt mere end 1,2 millioner 18-arige maend i
en periode pa over 60 ar, at der er klar sammenhaeng mellem kondital og indleering, uddannelse og
socio-gkonomisk status. De maend, der havde et hgijt kondital, havde senere i livet ogsa hgjere
uddannelses- og lgnniveau end dem, der havde lavt kondital,« forteeller Jens Bo Nielsen, professor ved
Institut for Idraet ved Kgbenhavns Universitet.

Laes ogsa: Skoleledere: Reform farst pa plads i 2018

Undersggelsen viser blandt andet, at det iseer er i forhold til logisk teenkning og sproglig intelligens, at
forskellen er stgrst. | undersggelsen har der medvirket godt 1.400 enaeggede tvillinger. Dermed kunne
forskerne pavise, at de miljgmaessige forhold er vigtigere end de arvmaessige forhold.

Da Merete Lgvgreen stadig underviste, kunne hun se, hvordan nogle elever begyndte at forsta noget,
de ellers har haft sveert ved.

»Engang lavede vi en gvelse, hvor vi spillede basket, og man skulle skyde bolden i kurven med enten
dobbelt eller enkelt konsonant. Jeg havde en dreng, der elskede basket, og pludselig stoppede han op
og sagde »Nu har jeg det!«. Det var tydeligt, at der skete noget. Jeg er ikke hjerneforsker, sa jeg kan
ikke sige praecis hvad. Men noget skete der. Men selv om jeg ikke har forsket i det, kunne jeg se, at
eleverne rykkede sig fagligt, nar vi lavede gvelser,« siger Merete Lavgreen.

Lees ogsa: Folkeskolereformen er en fremragende idé
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