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Det betyder reformen for dit barn:
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ﬂ Eleverne far et ord og skal ud fra en satning afgere, om ordet er med enkelt eller dobbelt konsonant - eks.
potte/pote. Derpa skal de hinke for enkelt konsonant eller hoppe pa to ben for dobbelt hen til det rigtige skilt.
Drengen pa billedet vaelger at ga pé haender i stedet for at ga.

Born laerer bedre
med bevagelse

Fra august bliver motion en del af hverdagen for landets

skoleelever. Merete Lovgreen var blandt pionererne pa omradet, og har
set hvordan foraeldre opgiver deres skepsis, nar de kan se, at barnene
bliver gladere for undervisningen og laerer mere.

AF VIBEKE C. LARSEN
FOTO: SPROGGREN

En urolig 3. klasse, der syntes, at grammatik var kedeligt, og en frustreret lzerer som var traet
af at skaelde ud. Det blev Merete Lavgreens indgang til at eksperimentere med beveegelse i sin
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undervisning, og hun oplevede, at det hjalp pa elevernes indlzering.

*Jeg kunne se, at de blev bedre til at koncentrere sig. De huskede bedre og opndede bedre
resultater, fordi alle sanser kom i brug, nar de bevaegede sig. De blev ogsa bedre til at
samarbejde og var mere motiverede. Nogen oplevede, at de naede mange flere opgaver end
normalt, og pludselig blev hadetimerne populare,” fortaeller Merete Lavgreen.

Kroppen som hjalpeleaerer
Eleverne fik simple gvelser, hvor de eksempelvis skulle udfere forskellige bevaegelser, alt efter
om et ord havde blgdt, hardt eller stumt d. Det smittede af pa deres retskrivning.

*Jeg sa eleverne sidde til diktat og ubevidst saette fingeren op for munden, nér et ord havde
stumt d. De huskede det bedre, fordi de havde udfert en gvelse, hvor de skulle liste pa
taspidserne og saette fingeren for munden, nar et ord havde stumt d. P4 den made kan
kroppen fungere som hjzlpelzerer,” fortzeller Merete Lavgreen. Hun understreger, at gvelserne
ikke skal sta alene.

"Det er vigtigt at lave noget skriftligt arbejde bagefter, sa eleverne kan koble gvelserne til
noget konkret. Sa ser de den rede trad,” siger den tidligere folkeskolelzerer.

Bekymrede foraeldre

Fra august skal alle skoleelever have 45 minutters bevaegelse hver dag. Selvom 88 procent af
de foraeldrevalgte skolebestyrelsesmedlemmer synes, at det er en god idé, har Merete
Levgreen madt foraeldre, der var skeptiske, da de ferst harte om det. De var bekymrede for, at
bevaegelsesdelen tog fokus fra indleaeringen og kun tilgodesa de urolige drenge, mens de stille
og dygtige piger blev tabere. Det blev afkraftet af de konkrete erfaringer i klassen.

"Den dygtige pige far ogsa styrket sin koncentration og dermed gget sin indlaering samtidig
med, at det sociale sammenspil i klassen styrkes,” forteeller Merete Lavgreen. Hun
understreger, at laereren stadig skal veere opmaerksom pa den enkelte elevs laeringsstil, for
nogen elever vil fd mere ud af at sidde i ro med en bog.

”Nogle skal maske bare veere med i kort tid og sa have lov at saette sig og lave opgaver, men
hovedparten af eleverne vil fa meget ud af at bevaege sig i undervisningen.”

| sine egne klasser oplevede Merete Lavgreen, hvordan foraeldrene opgav deres skepsis, nar
de kunne se, at bernene blev gladere for undervisningen og lzerte mere.

”"Der er forzeldre, som taler om, hvor meget mere de selv kunne have laert, hvis de havde
oplevet det her i deres skoletid,” siger Merete Levgreen, der ogsa har udviklet konceptet
"Lektiehygge’, som kombinerer lektierne derhjemme med bevaegelse.

Opbakningen fra foraeldrene er vigtig
For at beveegelse i den faglige undervisning skal blive en succes, er det ifelge Merete Lavgreen
vigtigt, at den enkelte lzerer bakkes op af forzeldrene.

"Det betyder meget, at foraeldrene taler positivt om projektet derhjemme, Det bliver op ad
bakke, hvis eleven kommer og siger: Min far siger, det er spild af tid,” siger Merete Lavgreen.
Hun anbefaler lzerere at lade forzeldrene prave en aktivitet pa egen krop til et foraeldremade.

”Sa kan de ved selvsyn opleve, hvor stor en rolle fagligheden spiller undervejs,” siger hun.
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Merete Lovgreen erindehaver af firmaet
Sproggren. For fem ar siden begyndte hun at satte
sine erfaringer i system og udviklede Sprog og Tal i
Bevzegelse. Metoden er blevet omsat til
undervisningsmaterialer til dansk, engelsk og
matematik, som understetter indlaering med
bevaegelse pa alle klassetrin.

Laes mere her: sproggren.dk og lektiehygge.dk

Fa Skoleb@rn online
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Det kan skolebestyrelsen gore

1. Som konsekvens af folkeskolereformen
skal skolebestyrelsen lave et princip om
understgttende undervisning, herunder
bevzegelse i undervisningen.

2. Det eren god ide, at skolebestyrelsen
kommunikerer til skolens foreeldre, hvad
formalet er med reformpunkterne, og
hvordan de bliver indfgrt pa skolen.

3. Skolebestyrelsen skal fare tilsyn med,
at principperne efterleves.

Laes mere om reformen og

af skolebestyrelses-medlemmer
mener det er en god idé, at
eleverne skal bevaege sig mindst
45 minutter om dagen.

Kilde: Spergeskemaundersegelse fra Skole

og Foreeldre besvaret af 445
skolebestyrelsesmedlemmer.

Forrige - Naeste
SIDE 9/15

Det siger eksperterne

om motion og faglighed

Undersggelser viser, at:

+ Mennesker, der har haft en aktiv ungdom, far bedre
uddannelser end deres passive jaevnaldrende.

» Fysisk aktivitet forbedrer de kognitive funktioner.
 Narman bruger kroppen gges produktionen af stoffet
BDNF, som er en slags hjernegedning, der fremmer
vaeksten af bade nye hjerneceller og forbindelserne
mellem cellerne, hvilket bl.a. kan optimere bade
hukommelse og laering.

- Fysiske aktiviteter booster bern og unges sociale
dannelsesproces og @ger barnenes selvveaerd og reducerer
mobning.

Kilde:; Dansk Skoleidraet/Sundhedsministeriet

http:/mww.skoleborn.dkffeb_2014/reform-bev%C 3%A6gelse-i-undervisningen.himl 34



227712015 Reform: Bevaesgelse i undervisningen

skolebestyrelsens rolle pd Skole og
Foreeldres hjemmeside

SKOLE Skolebgrn nr. 1 - feb 2014. Magasinet Skolebarn udgives af Landsorganisationen Skole og Forzeldre og
udkommer fire gange &rligt. Det nyeste magasin er forbeholdt foraeldre p3 Skole og Forzeldres medlemsskoler

OG
FORZLLDRE og kan findes pa deres Foraeldreintra.

Redaktion: Redaktar: Maj Carboni (DJ): mc@skole-foraeldre.dk - Ansvarsh. red. Mette With Hagensen -
Redaktionssekretzer og annoncer: Lizzi Ege Johansen: lej@skole-foraeldre.dk Layout: Gregorius

Vil du annoncere i Skolebarn? Se priser her.

Vil du ogsé have det nyeste nummer af Skolebarn? Din skole kan blive medlem her,

Du kan kabe magasinet til download her.

Du kan ogsa blive personligt medlem af Skole og Forzeldre og fa det trykte magasin leveret til deren, her.
Skole og Foraldre er landsorganisation for forzeldre til bern i folkeskolen. Medlemmerne er
foraeldrerepraesentanterne i 80 % af folkeskolens skolebestyrelser, Organisationens aktive er selv forzldre fra

skolebestyrelser. Se mere pa: www.skole-foraeldre.dk

Skolebarn bruger cookies med det formal at forbedre indholdet og brugeroplevelsen for vores laesere.
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