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< Fladsa 7 SASONPROGRAM 2015 — 2016 1

4 | Uge 33 | Lerdag 15. august 2015

’u ww: facsagynyastik gk spar zoa
Fladsi Hallen ;
Hold navn Ugedag |Start KL Instrukter
Senior- og stolegymnastik 60+ Man. 79 9.30 — 10.30 | Ruth
Tappecurling Man. 7/9 | 10.30-12.00| Alix
Ringo og andre spil Man. 7/9 | 10.30—12.00 | Solveig
Minikarle 5 - 10 ar Man. 31/8 | 17.00—18.30 | Jakob m.fi.
Piger 0. k1. - 4. k1. Ons. 2/9 | 16.15 - 17.25 | Majbritt & Pia m.fl.
Bgrn og forzldre 1 - 3 ar Ons. 2/9 | 17.30 - 18.25 | Nanna m.fl.
Glad Motion M/K Ons. 9/9 | 18.30 —19.25 | Anne-Marie
Cirkel-cross Ons. 9/9 | 19.30 — 20.30 | Marianne
Vandgymnastik Ons. 9/9 | 15.00 — 16.00 | Elisabeth
Seniordans i cafeen Tors. 17/9 | 10.00 - 12.00 | Inge W
FFEF Fit for Fight s Ler. . | 1219 8.30— 9.30 | Foreningens instruktgrer pa skift
Bgm, gymnastik og motorik 3 - 5 &r .gﬁ 5/9 9.30 — 10.30 | Helle & Maria
Korskilde Hallen : :
Crossgym Man. 7/9 | 18.30—19.30 | Janni
Piger spring/tytme 0. kl. - 3. kl. Tirs. 1/9 | 16.00 —17.00 | Tenna & Karina m.fl.
Mix hold 3 - 5 &r Tirs. 1/9 | 17.00—18.00 | Marika m.fi
Kropstrzning Tirs. 8/9 | 18.00 - 19.00 | Ulla
Ball-Stik Tirs. 8/9 | 19.00-20.30 | Ulla
Pilates Tors. 10/9 9.30 —10.30 | Ulla
BU Hallen
Spring/rytme mix fra 5. kl. [ Man.  [31/8 ] 17.30 = 19.30 [ Jacob, Per, Cecilia & Kia

Stavgang, Begesavej P-plads v/ kroen

Man. 10/8 17.30-18.45 | Lykke
Tirs. 11/8 9.30-11.00 | Inge, Bente & Anne
Biking i Fladsi Hallen .
Seniorbiking 1 Man. .| 79 | 10.30-11.15| Ole
Seniorbiking 2 B 3% Man. 779 | 11.30-12.15 [ Sven
Seniorbiking 3 Tors. 10/9 | 10.30 - 11.15 | Sven
Fyraftensbiking Tirs. 8/9 | 17.30 - 18.30 | Sussie
Aftenbiking LCM Tors. 8/10 | 18.00 - 19.00 | Sussie
Aftenbiking LCM Tors. 8/10 | 19.15 —20.15 | Sussie
Wildcards Se mere info om wildcards pd hjemmesiden.
Wildcard 60+ Giver adgang til samtlige aktiviteter under Seniormotion
Voksen-Wildcard Giver adgang til samtlige aktiviteter under Voksengymnastik
Maxi-Wildcard Giver adgang til samtlige aktiviteter for voksmie og seniorer

Flads3 Gymnastik: www.fladsaagymnastik.dic
Eller bliv “venner” med os pd Facebook: Fladsa Gymnastik. Ret til ndringer
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EUV BUSINESS

ERHVERVSUDDANNELSE FOR VOKSNE

Vil du blive uddannet til handel, detail eller kontor, sa tag en
erhvervsuddannelse for voksne (EUV) pa Kgge Handelsskole.

KOM TIL INFORMATIONSMBDE
den 19. august 2015 kl. 16.00-17.30.

E Fa rad og vejledning
_q__ Adgang til wifi
[V] udvid dit netuaerk

[] Bliv faglert
V] nye venner

[V] Sund café
_Q. Let at komme til

Informationsmgdet afholdes pa
Koge Handelsskole,
Lyngvej 19, 4600 Kpge.

O | WWW KHE DK

Leesning med keel,
Foto: Merete Lot nu.ni:

_.mmmm:<mmm skal lette
laesning for familier

Den lokale ildsjzel - Merete Lovgreen - udgiveren gratis e-bog, der
skal give inspiration til at omdanne lzesestunden til noget hyggeligt
for bade bern og foraeldre. 10 laesere kan vinde den fysiske bog.

KKONKURRENCE: Det er tat
pa spisetid. Foreldre er traette
efter en travl dag pa jobbet.

Sennike, som lige er startet
i 2. klasse, sidder henslaengt i
sofaen med gang i TV, musik
og et spendende spil. Karto-
flerne buldrer pa komfuret.
Det er lige et minut, for hel-
vede bryder lgs, fordi man
siger de tre smi ord - Skal vi
lese?

Hvis man er en af de
mange foreeldre, der ogsa ser
den daglige leesestund som
noget, der bare skal overstas
og pa ingen made er rart for
nogen af parterne, sa er der
nu hjzelp at hente. Merete Lagv-
green har nemlig skrevet en
bog, som hun har veeret sa
dristig at kalde Laesehygge.

Merete Lgvgreen har vaeret
folkeskolelzrer, privatunder-
viser og konsulent. Hun har
me@dt rigtig mange bern, der
viste mere lzeselede end leese-
glede, og forxldrene var for-
tvivlede.

- Og hvad nytter det at der
bliver sagt, at man bare skal
holde fast i de 20 minutters
lzzsning om dagen, hvis den
tid er preget af nederlag,
skaenderier og darlige vibra-
tioner, siger Merete Lavgreen.

- For leesning er simpelt hen
en alt for vigtig disciplin til, at
vi kan ignorere den og bare
habe pa, at det loser sig med
tiden, tilfgjer hun.

Hvor skal far og mor ga
hen og fa idéer, hvis dem, de
har faet fra skolen, ikke viser
sig at motivere nok?

Laesehygge - en gave
Lzsehygge bestar af over 50
tips, der er lige til at ga til som
laesehuler, biblioteksjagt, laes-
ning med lup og kikkert, hojt-
lzesning for bamser og kale-
dyr, laesestafet, lesemarathon
og skiltelaesning.

Merete Lgvgreen haber, at
Leesehygges mange og meget
forskellige rad gor, at bade
bem og foraldre begynder at
se frem til leesestunden som
noget rart og hyggeligt.

I 4r har Merete Lgvgreen via

sit eget forlag og firma Sprog-
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gren besluttet sig for at forzre
e-bogen Lzsehygge som en
gave til alle, der matte have
brug for den. Det kan vzre
forzldre, som gerne vil have
hjzelp og gode rad til enten at
komme godt fra skolestart
eller bare videre med lase-
traeningen.

De mange laeserdd er aktu-
elle hele aret, men méaske sar-

Vind bogen Lasehygge. Udfyld kuponen med de rigtige
svar, send ind, og du er med i lodtreekningen.

Bemzerk: Kun én kupon pr. husstand.

Hvem udgiver bogen Lzsehygge?

lig interessant ved skolestart i
august, hvor bade forzldre og
bern er ekstra tzendt pa at
gore sig umage. Bogen er pri-
mert rettet mod bem i 0.-5.
klasse.

10 lzsere kan vinde bogen
Lesehygge ved at deltage i
avisens konkurrence.

dry

Hvor mange tips far man i bogen?

Hvilken aldersgruppe er Lzsehygge primart rettet mod?

Navn:

Adresse:

Postnr./by:

For at deltage i konkurrencen, skal du marke kuverten “Laesehyg-
ge”. Kuponen sendes eller afleveres pa Neestved-Bladet, Ringsted-
gade 11, 4700 Neestved, sa vi har den senest 19. august kl. 9. Der
er adgang til vores postkasse pa Lsal hver dag kl. 6-20, dog wee-
kend kun kl. 9-15. Vindernavnene offentliggares i Naestved-Bladet
Weekend 22. august. Gevinster hentes pa avisen mod forevisning
af sygesikringsbevis senest 4. september kl. 15.30.

KLIP UD OG DELTAG 3~




