En elev fra hvert hold
laber ud til en bunke
ordkort i midten af
gymnastiksalen, De
ma hver vende tre
kort og fér et stik,
hvis de finder et
dansk og et engelsk
aord med samme
betydning. Det er en
god made at repe-
tere gloser pd, mener
lzerer Lene Pedersen,
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{ OVELSER
\ BEV/EG

KROPPEN KAN MINDE
ELEVERNE OM STUMT D

Bevaegelsesgvelser skal understatte laering
- 0gsa nér det geelder om at huske nutids-r.

TEKST: HENRIK STANEK

De aldste elever skal kunne ordklasserne, have
styr pa nutids-r og vide, om et ord som spzenden-
de slutter pa ene eller ende. Den slags sproglige
finurligheder kan kroppen hjzlpe dem til at lzre,
men ferst skal lererne overbevise eleverne om,

(31} at bevaegelse i timerne ikke hindrer dem i at nd

pensum inden afgangspreverne.

Tvaertimod styrker det eleverne til afgangs-
praven, nar de laver bevagelsespvelser, som un-
derstgtter deres leering, siger Merete Lovgreen.
Hun holder kurser og udgiver undervisningsma-
terialer til bevaegelse i den faglige undervisning
fra sit firma Sproggren.

»Jeg har set elever sidde til diktat og tage pege-
fingeren op for munden, fordi de har haft en akt-
vitet, hvor de skulle liste af sted med fingeren for
munden, nar de havde trukket et ord med stumt
d. De staver ordet rigtigt, fordi kroppen er blevet
deres hjelpelerery, siger Merete Levgreen.

Er det rod stue, vi gar pa?

Merete Lpvgreen er tidligere laerer og brugte
bevaegelse til at understptte sine elevers lering,
laenge for det blev et lovkrav. Hun medgiver, at
det er en szerlig udfordring at inddrage bevee-
gelse i de ldste klasser.

»Jeg havde engang forberedt et grammatikfor-
lgb og praesenterede det med ordene: "Nu skal
vi hygge os med grammatik’. Eleverne hgrte kun
ordet hygge, og jeg skal love for, at det blev der.

Merete Lovgreen har ogsa oplevet elever sige:
»Fint, Merete, er det rgd stue, vi gar pa?«, nar
hun har bedt dem gve engelsk ordstilling ved
hjeelp af et puslespil.

»De ldste elever far hele tiden at vide, at de
har travlt med at na pensum, sa man er ngdt til
at vise dem, at de gver praecis det samme som i
haeftets.

Appeller til elevernes fornuft
Det er en god ide at appellere til elevernes for-
nuft, mener projektleder Lise Sohl Jeppesen fra

Dansk Skoleidraet, som ogsa tilbyder kurser og
undervisningsmaterialer om bevaegelse.

»Elever i overbygningen kan godt forsta, at
det har en effekt at komme op at std, fordi deres
hjerne begynder at arbejde langsommere efter
20 minutters stillesiddende arbejde. Man kan
ogsd tale med dem om, at bevaegelse i skolen er
et lovkrav, de er nadt til at falge«.

Man kan involvere dem ved at lade dem lave
kort med stikord og seetninger til en aktivitet.

»Stoffet i udskolingen er mere komplekst end
i de yngre klasser. Det gar det svaerere at kom-
binere undervisningen med noget kropsligt, At
man laver walk and talk om en analyse, far ikke
kroppen til at understgtte lzeringen. Det er nem-
mere, nar eleverne skal repeterex, siger Lise Sohl
Jeppesen.

@velser kan gi galt

Store elever fylder og larmer mere end sma, si
det kan veere sveert at skabe plads til bevaegelse

i klassevaerelset, og gar man udenfor, risikerer
man at tage opmerksomheden fra de elever, der
sidder og kigger ud. Lzerere kan ogsa vare bange
for at miste kontrollen, mener Merete Lovgreen,

»For mange lzrere er undervisning lig med ro
og overblik. Derfor skal man maske gi langsomt
til vaerks. Eleverne far ogsa udstillet deres fejl
langt mere end pa et stykke papir, for man risi-
kerer, at Palle star alene ved posten med stumt
d, mens alle andre er marcheret hen til hardt de,
siger hun.

Bade Merete Lpvgreen og Dansk Skoleidrat
oplever, at l2ererne i overbygningen er interes-
serede i bevaegelse og gnsker konkrete materialer
o ideer, hvor fagligheden er omdrejningspunk-
tet.

»De efterspprger kurser om, hvordan de kan
supplere med bevaegelse, og vi har mattet genop-
trykke vores hzefter til dansk og matematik i de
eldste klasser«, siger Lise Sohl Jeppesen. @
freelance@dlf.org
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